
 

・ 薄力粉・・・・・・・300ｇ 

・ ベーキングパウダー・10ｇ 

・ 砂糖・・・・・・・・25ｇ 

・ 塩・・・・・・・・・4ｇ 

・ プレーンヨーグルト・100ｇ 

・ チーズ・・・・・・・20ｇ 

・ サラダ油・・・・・・50ｇ 

① 薄力粉、ベーキングパウダー、塩、砂糖をボウルに入れ混ぜる。 

② サラダ油を加え混ぜる。 

③ プレーンヨーグルトを入れ混ぜる。 

④ チーズを小さくして入れる。 

⑤ 手でまとめながら１つにする。 

⑥ ２ｃｍほどの厚さにのばし、型で抜いたり切ったりする。 

⑦ オーブントースターにクッキングシートをしき、１４分ほど焼く。

（大きさによって調節）完成。 

甘いスコーンにしない事 


